
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

Ausschreibung Team Aerobic Workshop 
 

 
Datum:  Samstag, 18. Oktober 2025 
 
Zeit:   10.00 – 15.00 Uhr 
  
Ort:   Gründli, Glarus 
 
Leitung:  Sabrina Strub Ressortleiterin Gymnastik GLTV 
   Jessica Müller, ausgebildete WR TAE 
 
Ziel: Die Teilnehmer kennen die wichtigsten Punkte der Weisungen. Sie wissen 

auf welche Kriterien sie bei dem Musikschneiden achten müssen. Sie 
wissen, welche Grundelemente in eine Team Aerobic gehören und wie eine 
Vorführung aufgebaut wird. 

 
Kosten:  GLTV/GRTV-Mitglieder gratis, alle anderen CHF 25.– 
 
Versicherung: Alle STV-Mitglieder sind gemäss Reglement bei der SVK-STV gegen 

Haftpflicht und Unfallzusatz versichert 
 
Mitnehmen:  Schreibzeug, wer hat aktuelle Weisungen, Trainer, Musik eurer Vorführung 
 
Mittagessen: Für Teilnehmerinnen und -Teilnehmer wird ein Mittagessen offeriert. 

Bitte bei der Anmeldung Variante Vegetarisch vermerken. 
    

  
Anmeldung:  bis 31. August 2025, online unter www.gltv.ch/anlaesse/konferenz-kurse  
 
 
 
Das GLTV Ressort Gymnastik freut sich auf viele Teilnehmer/innen. 
 
 

http://www.gltv.ch/anlaesse/konferenz-kurse

